
Verordnungshilfe – Schuhzurichtungen 

 

Ob und welche Schuhzurichtungen medizinisch 

erforderlich sind, entscheidet Ihre Ärztin oder Ihr 

Arzt auf Grundlage des individuellen Befundes. 

Diese Übersicht dient ausschließlich als 

Orientierungshilfe und ersetzt keine ärztliche 

Verordnung. 

 

Versorgungsziel 

Schuhzurichtungen können eingesetzt werden, um das Abrollverhalten zu verbessern, Fehlbelastungen 

auszugleichen, Schmerzen zu reduzieren oder funktionelle Einschränkungen des Bewegungsapparates zu 

kompensieren. Sie erfolgen in der Regel an konfektionierten Schuhen oder im Zusammenhang mit 

weiteren orthopädischen Versorgungen. 

 

Mögliche Schuhzurichtungen im Rahmen der Verordnung 

Je nach medizinischer Indikation können unter anderem folgende Zurichtungen in Betracht kommen: 

• Schmetterlingsrollen 

• Abrollhilfen 

(z. B. Zehenrolle, Ballenrolle, Mittelfußrolle) 

• Supinationskeile 

• Längs- und Quergewölbestützen 

• Absatzerhöhungen 

• Absatzzurichtungen 

(z. B. Pufferabsatz) 

• Sohlenerhöhungen 

zum Ausgleich von Beinlängendifferenzen 

 

Wichtige Verordnungshinweise 

Art und Umfang der Schuhzurichtung richten sich nach der ärztlichen Diagnose und der funktionellen 

Zielsetzung. 

Die konkrete Ausführung erfolgt entsprechend der ärztlichen Verordnung sowie den vertraglichen 

Vorgaben der gesetzlichen Krankenkassen. 

 

 

 

 

Bitte denken Sie daran, die zugrunde liegende Diagnose auf dem Rezept anzugeben, um eine reibungslose 

Abrechnung und Versorgung zu ermöglichen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung 

 

99974 Mühlhausen 

Görmarstraße 58 

+49 (0) 3601 874783 

muehlhausen@schuh-tasch.de 

 

Öffnungszeiten 

Montag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Dienstag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Mittwoch:9:00 bis 17:00 Uhr 

Donnerstag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Freitag:9:00 bis 17:00 Uhr 

 

37308 Heiligenstadt 

Wilhelmstraße 4 

+49 (0) 3606 506898 

heiligenstadt@schuh-tasch.de 

Öffnungszeiten 

Montag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Dienstag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Mittwoch:9:00 bis 13:00 Uhr 

Donnerstag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Freitag:9:00 bis 13:00 Uhr 

 

99084 Erfurt 

Hirschlachufer 84 

+49 (0) 361 64477251 

erfurt@schuh-tasch.de 

 

Öffnungszeiten 

Montag:9:30 bis 18:00 Uhr 

Dienstag:9:30 bis 18:00 Uhr 

Mittwoch:9:30 bis 17:00 Uhr 

Donnerstag:9:30 bis 18:00 Uhr 

Freitag:9:30 bis 16:00 Uhr 

 

36251 Bad Hersfeld 

Am Treppchen 6 

+49 (0) 6621 15438 

hersfeld@schuh-tasch.de 

 

Öffnungszeiten 

Montag:9:00 bis 17:00 Uhr 

Dienstag:8:00 bis 17:00 Uhr 

Mittwoch:9:00 bis 17:00 Uhr 

Donnerstag:9:00 bis 18:00 Uhr 

Freitag:8:00 bis 13:00 Uhr 
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